Организација слободног времена средњошколаца

у условима изолације због пандемије Ковида 19
Психолози Гимназије у Пироту и Економске школе Пирот у Пироту су осмислиле и реализовале онлајн истраживање о томе како средњошколци ове две школе организују своје слободно време у условима изолације. Истраживање je рађено током априла месеца 2020.године на узорку од 456 средњошколаца. Циљ истраживања је да се ученици освесте о начинима како проводе своје слободно време, да се подстакну на размишљање о другим, креативним или едукативним могућностима и пружење помоћи, уколико им је потребна, у организацији слободног времена. 
Пол
	Пол
	број
	%

	Мушки
	111
	24.35

	Женски
	345
	75.65

	Укупно
	456
	100


У онлајн истраживању је добровољно учествовало  456 ученика. Највећи број су чиниле ученице - 345 или 75.65%. Овај податак је очекиван с обзиром да већину ученика у обе школе чине ученице, тако да је овај податак у складу са просечном полном структуром у Гимназији, а посебно то важи за Економску школу Пирот, у којој је уписано око 78% ученица.

Примећено је и да су у ранијим истраживањима чешће учествовале ученице него ученици.

1. Разред
	Разред 
	Број
	%

	I
	112
	24.56

	II
	112
	24.56

	III
	108
	23.68

	IV
	124
	27.20

	Укупно
	456
	100


Од укупног броја ученика који су учествовали у истраживању, највише њих су ученици IV разреда (27.20%), док су ученици  I и II разреда учестовали у истом проценту- 24.56%.  Најмање је ученика III разреда, 23.68%.  Могући разлози за повећано учешће ученика IV разреда у односу на остале разреде вероватно се односе на чињеницу да су они више заинтересовани да унесу промене у начин организовања и коришћења свог слободног времена, вероватно се осећају сигурније и слободнији су да изразе своје мишљење, а и током школовања у средњим школама су стекли навику да изражавају своје мишљење без страха од последица и како би се изборили за промене које су им значајне.
2. За себе мислим да...
	
	Број
	%

	Имам много слободног времена
	37
	8.11

	Имам довољно слободног времена
	312
	68.43

	Немам довољно слободног времена
	107
	23.46

	Укупно
	456
	100


Највећи број ученика сматра да има довољно слободног времена, чак  68.43% ученика, док само 8.11% има много слободног времена. Релативно велики број ученика се изјаснио да нема довољно слободног времена – 23.46%. 
Ови подаци могу да значе неколико ствари, да се већина ученика добро прилагодила тренутним условима и ускладила школске и друге обавезе, тако да има довољно слободног времена за слободне активности. Они који су неадекватно организовали своје обавезе и немају изграђене радне навике, највероватније због тога и немају  слободног времена. Ученици који имају  много слободног времена, или су јако добро организовали своје обавезе или их извршавају у најмањој могућој мери.
3. Колико дневно имаш слободног времена?
	Време дневно
	Број
	%

	До 2 сата
	65
	14.44

	Од 2 до 3 сата
	139
	30.89

	Више од 3 сата
	220
	48.89

	Немам слободног времена
	26
	5.78

	Укупно
	450
	100


Ученици су се изјаснили, као што се види из табеле бр.3, да најчешће (48.89%) дневно имају више од 3 сата слободног времена, а да само 5.78% ученика сматра да нема слободног времена.

Подаци из ове табеле се донекле косе са подацима из претходне, када се 23.46% ученика изјаснило да нема довољно слободног времена а сада  смо 5,78%. Постоји могућност и да ученици који имају до 2 сата слободног времена дневно сматрају да је то исто као и да немају слободног времена. Још је занимљиво да они који имају 2 до 3 сата слободног времена дневно у извесном проценту, око 11,35% сматрају да имају довољно слободног времена, а осталих  19.54% сматра да немају. 
Највероватније до несклада у одговорима ученика долази због различитог тумачења  много или мало слободног времена, када се оно изрази конкретно, кроз број сати слободног времена дневно.
4. Своје слободно време проводим са... 
	
	Број одговора
	%

	Сам/а
	
115

	25.22

	Са родитељима
	155
	33.99

	Са друштвом онлајн
	136
	29.83

	Са друштвом директно
	50
	10.96

	Укупно
	456
	


У време ванредне ситуације ученици своје слободно време најчешће проводе са родитељима  (33.99%), а потом са друштвом у онлајн комуникацији (29.83%), док су веома ретко са друштвом у директном контакту (10.96%). Ови резултати су очекивани у време забране кретања и социјалне изолације.
5. Како најчешће проводиш слободно време?
	
	Број одговора
	%

	Гледам ТВ
	178
	12.35

	На друштвеним мрежама
	325
	22.56

	Игрице на компјутеру
	114
	7.91

	Читам
	129
	8.95

	Тренирам у кући
	235
	16.31

	Учим
	152
	10.55

	Лежим и одмарам
	235
	16.31

	Волонтирам
	12
	0.83

	Нешто друго
	61
	4.23

	Укупно
	1441
	100


Слободно време ученици проводе на различите начине и зато смо добили већи број одговора него ученика који су учесвовали у истраживању. Због изражене жеље за дружењем, које им је ограничено, ученици током слободног времена најчешће комуницирају на друштвеним мрежама (22.56%). Овај податак је углавном сагласан са претходним (питање број 4) у коме се 29.83% изјаснило да је са друштвом у онлајн комуникацији.

Охрабрује  податак да већина ученика активно проводи слободно време (чита, тренира или волонтира и учи), чак 47.12% ученика, док је  26.09% пасивно (гледа ТВ, игра игрице, лежи).
6. Друштвене игре
	Друштвене игре
	Број одговора
	%

	Карте
	240
	27.59

	Шах
	46
	5.29

	Не љути се човече
	211
	24.25

	Јамб
	95
	10.92

	Монопол
	105
	12.07

	Ризико
	26
	2.99

	Твистер
	13
	1.49

	Нека друга
	40
	4.60

	Не играм друштвене игре
	94
	10.80

	Укупно
	870
	100


Друштвене игре су током ванредне ситуције поново добиле на значају. Скоро сви ученици играју бар неку друштвену игру, само 10.80% не игра. Интересантно је да су поново актуелне игре које се играју у директном социјалном контакту. Тaкве игре  игра  83.11% ученика.
7. Учење страног језика онлајн
	Учење страног језика онлајн
	Број
	%

	ДА
	169
	37.47

	НЕ
	282
	62.53

	Укупно
	451
	100


Мањи број ученика, 37.47%  је одлучио да учи страни језик онлајн, док се у питању број 5  само 10.55% изјаснило да у слободно време учи. Јавило се велико неслагање, вероватно због тога што ученици добровољно и неформално образовање не сматрају учењем у класичном смислу те речи.
8. Са друштвом се виђам...
	
	Број
	%

	Сваки дан
	61
	13.17

	Викендом
	113
	24.41

	Не излазим
	289
	62.42

	Укупно
	463
	100


За ученике адолесцентног периода је велики напор да не излазе са својим друштвом, како је изјавило чак 62.42% њих, што је добро с обзиром на тренутну здравствену ситуацију. Забрињава то што 13.17% њих сваки дан има директне контакте са својим друштвом.
9. Колико дуго остајеш са друштвом?

	
	Број одговора
	%


	До 1 сат
	44
	9.36

	Од 1 до 2 сата
	56
	11.91

	Од 2 до 3 сата
	50
	10.64

	Више од 3 сата
	47
	10

	Не излазим
	273
	58.09

	Укупно
	470
	100


Када излазе са друштвом , изласци су углавно краћи и трају  у приближном  проценту  случајева  од 1 до 2 (11.91%) и од 2 до 3 (10.64%) сата. Велику одговорност младих показује и чињеница да само 10% њих са друштвом у директном контакту проводи више од 3 сата у изласцима.
10. Са друштвом се виђам...

	
	Број одговора
	%

	Испред зграде
	15
	2.79

	У кући
	34
	6.32

	Напољу шетајући
	133
	24.72

	Напољу седећи негде
	87
	16.17

	Не излазим
	269
	50

	Укупно
	538
	100


Дружење у тренутној ситуацији је усмерено претежно на изласке ван затворених простора   (40.89%), и то најчешће на шетњу у 24.72% и седећи негде напољу 16.17%. То показује тежњу младих да своје слободно време проводе ван затворених простора, на свежем ваздуху. 
Веома мали број ученика изласке организује у близини места становања, само 2.79%. То су вероватно ученици чији родитељи имају потребу да  знају где су им деца или који имају друштво из комшилука.
11. Испред ТВ дневно проводим

	
	Број одговора
	%

	До 1 сата
	167
	36.46

	Од 1 до 2 сата
	118
	25.76

	Од 2 до 3 сата
	49
	10.7

	Више од 3 сата
	13
	2.84

	Не гледам ТВ
	111
	24.24

	Укупно
	458
	100


Ученици у  15.35% случајева  време проводе гледајући едукативне садржаје и учећи путем ТВ-а, као што се показало у питању број 13. Добро је да чак 36.46% ученика  проводи до 1 сата дневно у току радне недеље гледајући ТВ програм. 
Није добро да 2.84% гледа ТВ програм више од 3 сата током радне недеље, уколико ови ученици и у онлајн раду проведу више сати у учењу и извршавању  школских обавеза.
12. Испред ТВ за викенд проводим

	
	Број одговора
	%

	До 1 сат
	121
	26.13

	Од 1 до 2 сата
	127
	27.43

	Од 2 до 3 сата
	64
	13.82

	Од 3 до 4 сата
	31
	6.7

	По цео дан гледам ТВ
	11
	2.38

	Не гледам ТВ
	109
	23.54

	Укупно
	463
	100


Подаци показују да не постоји  битна разлика  у навици гледања током радне недеље и викендом. Већина ученика, њих  76.46%, током викенда гледа ТВ програме, а 75,76% радним данима. 
Интересантан је податак 10.33% ученика у категорији до 1 сата и 3.12% у категорији од 2 до 3 сата током радне недеље више гледа ТВ него током викенда. Разлог томе је највероватније да током викенда имају друге друштвене активности са породицом или друштвом. Ученици који ТВ гледају од 1 до 2 сата, то чешће чине викендом и то више за 21.67%, чему је највероватнији разлог више слободног времена, а мање могућности за социјални живот.
Оно што забрињава су ученици (2.38% ) који током викенда  гледају ТВ по цео дан, што некада може да буде сигнал за неке психичке тешкоће или социјалну изолацију.

13. На ТВ најчешће гледам

	
	Број одговора
	%

	Серије
	255
	31.56

	Филмове
	255
	31.56

	Музичке емисије
	69
	8.54

	Ријалити шоу
	22
	2.72

	Едукативни ТВ канали
	45
	5.57

	РТС Планету
	79
	9.78

	Не гледам ТВ
	83
	10.27

	Укупно
	808
	100


Очекивано, подаци показују да ученици  најчешће прате програме који су забавног или релаксирајућег садржаја (71.66%), док се 15.35% ученика едукује путем ТВ програма.
14. Испред рачунара дневно проводим...

	
	Број одговора
	%

	До 1 сат
	38
	8.31

	Од 1 до 2 сата
	88
	19.26

	Од 2 до 3 сата
	102
	22.32

	Од 3 до 4 сата
	70
	15.32

	Више од 4 сата
	100
	21.88

	Не користим рачунар
	59
	12.91

	Укупно
	457
	100


Мали број ученика, 12.91 % не користи рачунар, претпоставка је да се они служе мобилним телефонима за рад и комуникацију. Они који се служе рачунаром то чине најчешће од 2 до 3 сата (22.32%) или више од 4 сата (21.88%) дневно.

Само 8.31% ученика рачунар користи до 1 сата дневно.

15. Испред рачунара за викенд проводим...

	
	Број одговора
	%

	До 1 сат
	58
	12.66

	Од 1 до 2 сата
	88
	19.21

	Од 2 до 3 сата
	93
	20.31

	Од 3 до 4 сата
	72
	15.72

	Више од 4 сата
	78
	17.03

	Не користим рачунар
	69
	15.07

	Укупно
	458
	100


Из података датих у табели број 14 – колико времена дневно проводе испред рачунара и података у табели број 15 - колико времена проводе  испред рачунара викендом, може се закључити да не постоје неке битне разлике.

16. Рачунар најчешће користим за ...

	
	Број одговора
	%

	Забаву
	208
	26.70

	Дружење
	98
	12.58

	Учење за школу
	363
	46.59

	Неформално учење
	58
	7.45

	Нешто друго
	52
	6.68

	Укупно
	779
	100


Добро је да ученици рачунар најчешће користе за учење 54.04%, од тога  46.59% за школско  и 7.45% за неформално учење. Велики број ученика се забавља (26.70%) или дружи (12.58%) путем рачунара, како би компензовали недостатак социјалних контаката. 
17. На мобилном телефону радним данима проводим...

	
	Број одговора
	%

	До 1 сат
	21
	4.54

	Од 1 до 2 сата
	52
	11.3

	Од 2 до 3 сата
	112
	24.3

	Од 3 до 4 сата
	78
	16.92

	Више од 4 сата
	193
	41.86

	Не користим мобилни телефон
	5
	1.08

	Укупно
	461
	100


Занимљиво је да 1.08% ученика не користи мобилни телефон, с обзиром на његову широку употребу. Мобилни телефон се у 41.86% случајева дневно користи више од 4 сата , потом у 24.30% од 2 до 3 сата.

18. На мобилном телефону за викенд проводим...

	
	Број одговора
	%

	До 1 сат
	18
	3.92

	Од 1 до 2 сата
	46
	10.02

	Од 2 до 3 сата
	91
	19.83

	Од 3 до 4 сата
	87
	18.95

	Више од 4 сата
	215
	46.84

	Не користим мобилни телефон
	2
	0.44

	Укупно
	459
	100


Чек и током викенда 0.44% ученика не користи мобилни телефон. Слично као и код коришћења радним данима, мобилни се најчешће користи више од 4 сата ( 46.84%) , а потом од 2 до 3 сата ( 19.83%). Разлике у употреби мобилног телефона током радног дана и викендом се нису показале великим. 
19. На мобилном телефону се...

	
	Број одговора
	%

	Дописујем с друштвом
	395
	27.35

	Причам са неким
	180
	12.47

	Причам на видео позиву
	214
	14.82

	Играм игрице
	121
	8.38

	Посећујем друштвене мреже
	339
	23.48

	Сликам се
	121
	8.38

	Нешто друго
	72
	4.99

	Не користим мобилни телефон
	2
	0.14

	Укупно
	1444
	100


Мобилни телефон ученици користе за остваривање различитих  видова друштвених контаката (78.12%) , а најизраженији је дописивање са друштвом (27.35%), потом путем друштвених мрежа (23.48%).  Само 0.14% ученика је изјавило да не користи мобилни телефон. Остали ученици мобилни телефон користе за неке активности које не укључују друге људе (играње игрица  и сликање себе по 8.38%). 
20. У ванредним околностима желео бих више...

	
	Број одговора
	%

	Књижевних садржаја
	67
	12.88

	Уметничких садржаја
	104
	20

	Музичких садржаја
	228
	43.85

	Вршњачке едукације
	121
	23.27

	Укупно
	520
	100


У условима ванредних околности, ученицима недостају углавном музички садржаји (43.85%), а потом културно-уметнички (32.88%), а најмање су заинтересовани за вршњачку едукацију (3.27%). Због ситуације у којој се налазе, ученици су исказали жеље за садржајима који могу да им помогну да се релаксирају и културно надограде, а уједно помажу да се удаље од реалних  животних услова.
21. Да ли си задовољан/на организацијом слободног времена?

	
	Број одговора
	%

	ДА
	287
	64.21

	НЕ
	160
	35.79

	Укупно
	447
	100


Добру организацију слободног времена има 287  ученика или 64.21%. 
22. Ученици су изнели укупно 207 предлога за бољу организацију слободног времена, а њихова структура је дата у следећој табели.
	Одговори ученика
	укупно
	%

	Мање градива и домаћих
	121
	58.45

	Боља организација школских

обавеза међу професорима
	63
	30.43

	Да се задаци шаљу у време часова, не и током ноћи
	11
	5.30

	Треба помоћ- мање домаћег и координисан рад професора
	8
	3.86

	Посебни предлози ученика
	4
	1.93

	
	 207
	


Од укупног броја испитаника једна четвртина, њих 121 (односно 26,53%), је дала конкретне предлоге.

Од укупног броја предлога које су дали ученици, чак 98.07% се односи на организацију наставе и начин , време и број домаћих задатака.
Неки од конкретнијих предлога ученика су:

-  у свесци направити  распоред  обавеза, 

- „Да нам професори омогуће да имамо више времена да разумемо и утврдимо научено градиво и мало више неког практичног рада него учења напамет“

- „Ако би могло да се школске обавезе дају у једном одређеном делу дана да би остатак дана провели слободно“

- „Свако би требао да поради на себи у овом тренутку и да скрене мисли са овога што се дешава напољу, а не да има још додатни стрес због школских обавеза“.
Закључак:
Истраживање спроведено у доба ванредног стања у земљи показује задовољавајуће податке везане за ученике наших школа. Највећи број ученика понашао се одговорно према властитом здрављу и здрављу других људи, у складу са препорукама стручњака. Слободно време су углавном проводили у кући, у директном контакту са родитељима и индиректном, преко друштвених мрежа, са пријатељима. Већина је задовољна количином и организацијом слободног времена, кроз успешно усклађивање школских активности са властитим социјалним и породичним обавезама, потребама и интересовањима. Структура слободног времена обухватила је различите и разноврсне садржаје. Друштвене игре, нарочито оне са картама, на мала врата су ушле у средњошколске животе и добиле су на популарности. Стално је уз њих незаобилазни мобилни телефон, док су им рачунар, а посебно ТВ,  мање у сфери интересовања. Недостају им музички садржаји. 
 
Имплицитно, за све нас, који смо радили од куће, па и за младе људе, посебан проблем представља структура слободног времена, када се професионално ангажовање и обавезе око учења мешају са нашим породичним и социјалним улогама, тако да их је тешко разграничити. ТВ, рачунари и мобилни телефони били су до 16. марта „резервисани“ углавном за слободно време, а онда се одједном школа појавила као обавезан сегмент нашег електронског окружења, уз тенденцију да „узурпира“ већину времена у току дана. Ту су се, у овим специфичним околностима, средњошколци различито снашли – већина се брзо прилагодила и организовала време у складу са својим потребама и интересовањима, док се мањи број ученика није снашао. То сада, када је ванредно стање у земљи прошлост, изгледа једноставно, а суштински ради се о врло комплексном и озбиљном преструктурисању начина живота уопште. Гледано из угла средњошколаца ситуација је изгледала овако: одједном нема излазака нигде, чак ни са друштвом, чак ни викендом! Нема журки, ни прослава рођендана! Са породицом сам сваког тренутка, свакога дана, 24 сати дневно! Часове пратим у својој или дневној соби, за ТВ-ом, рачунаром или мобилним телефоном, док се око мене налазе укућани и док ми стално стижу поруке пријатеља, па ми озбиљно недостаје концентрација! Професори много брже прелазе лекције и много више задају домаћих задатака. Свакодневна обавештења медија о озбиљности здравствене ситуације понекад плаше. Остајем до касно будан, тако да ми је тешко да пратим преподневну наставу.
Просечан ученик Економске школе или Гимназије Пирот у доба ванредног стања у земљи је:

- ученица, која има довољно слободног времена, више од 3 сата дневно
- слободно време проводи са родитељима или са друштвом  онлајн

- разноврсно проводи слободно време, најчешће на друштвеним мрежама

- од друштвених игара највише игра карте

- не излази ван куће

- испред ТВ-а је радним данима до 1 сата, а викендом од 1 до 2 сата, углавном уз серије и филмове

- испред рачунара сваки дан проводи 2 до 3 сата, уз учење за школу и забавне садржаје
- на мобилном телефону сваки дан проводи више од 4 сата, дописујући се са друштвом и користећи друштвене мреже

- недостају јој највише музички садржаји 

- задовољна је властитом организацијом слободног времена

- нема конкретне предлоге за бољу организацију слободног времена

Како се статистика увек бави већином, генерални закључак је управо везан за одговоре већине. Али, сматарамо да и одговори мањине завређују пажњу, превасходно оне деце којима је очигледно потребна помоћ у организацији времена уопште, па и слободног времена. 26 ученика (5.78%) по сопственој процени нема уопште слободног времена, док много слободног времена има 37 ђака (8.11%). И једнима и другима је суштински потребна помоћ у планирању и организацији времена, односно у изграђивању радних навика. Ево посла за педагоге и психологе!
Мањина испитаника, отприлике једна четвртина дала је и конкретне предлоге за унапређење и бољу организацију слободног времена. Велики број одговора управо је везан за организацију школе:
- мање обавеза везаних за школу – мање градива и домаћих задатака
- боље усклађивање активности између професора

-слање задатака у току часова

Сматрамо да би било добро да наставници имају увид у резултате истраживања, зато што аргументована критика може утицати на побољшање квалитета рада и организације активности унутар школа, што је у интересу свих актера школског живота, како ученика и родитеља, тако и наставика и руководства школа.
Можда би било занимљиво крајем маја месеца направити још једно истраживање са истим питањима, на истом узорку, па упоредити резултате, с обзиром на то да су се околности у нашој земљи промениле, па самим тим и структура слободног времена средњошколаца.
Психолози

Тамара Кутлешић Станчић, Гимназија у Пироту

Славица Николић, Економска школа Пирот у Пироту

